
Ãàçåòà Ïîëòàâñüêîãî áóä³âåëüíîãî òåõí³êóìó òðàíñïîðòíîãî áóä³âíèöòâà

¹ 8 òðàâåíü 2014

Ðåâîëþö³ÿ ã³äíîñò³ â Óêðà¿í³ (ëèñòîïàä 2013 – ëþòèé 2014 ðîêó)

Ïîä³¿ ðåâîëþö³¿ ã³äíîñò³ ðîçïî÷àëèñü ï³ñëÿ æîðñòîêîãî ïðèäóøåííÿ ì³òèíãó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèì 
ï³äðîçä³ëîì “Áåðêóò” â í³÷ ç 29 íà 30 ëèñòîïàäà 2013 ðîêó. 1 ãðóäíÿ 2013 ðîêó Ìàéäàí Íåçàëåæíîñò³ â Êèºâ³ áóâ 
çàïîâíåíèé ñîòíÿìè òèñÿ÷ ïðîòåñòóâàëüíèê³â. Á³ëÿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ïðåçèäåíòà “Áåðêóò” çíîâó ïî-çâ³ðÿ÷îìó 
ðîçïðàâèâñÿ ç äåìîíñòðàíòàìè. Öåíòðîì áåççáðîéíîãî Îïîðó ñòàâ êè¿âñüêèé Ìàéäàí Íåçàëåæíîñò³. 
Ðåâîëþö³ÿ îõîïèëà â îñíîâíîìó Çàõ³äíó òà Öåíòðàëüíó Óêðà¿íó. Â Ïîëòàâ³ ñâîºð³äíèì ìàéäàíîì ñòàëà ïëîùà 
ïåðåä îáëàñíîþ äåðæàâíîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ, äå çáèðàëèñÿ êîøòè íà ï³äòðèìêó Êèºâà ³ çâ³äêè äî ñòîëèö³ ¿õàëè 
äîáðîâîëüö³.

Çàâäàííÿìè ðåâîëþö³¿ áóëè: çì³íà ñèñòåìè âëàäè, â³äíîâëåííÿ ºâðî³íòåãðàö³éíîãî êóðñó Óêðà¿íè, 
ïîâàëåííÿ êîðóïö³éíî¿ âëàäè Ïðåçèäåíòà Â.ßíóêîâè÷à, â³äìîâà â³ä ïðèíèæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³ 
óêðà¿íö³â, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ìàëîãî ³ ñåðåäíüîãî á³çíåñó òà ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ óêðà¿íö³â. Ïîïóëÿðíèìè 
ãàñëàìè ðåâîëþö³¿ ñòàëè: “Ñëàâà Óêðà¿í³”, “Ãåòü îêóïàö³þ, äàºø àñîö³àö³þ” ³ ò.ï.

Â àêòèâíó ôàçó ðåâîëþö³ÿ ïåðåðîñëà 20-21 ñ³÷íÿ 2014 ðîêó, êîëè íà âóëèö³ Ãðóøåâñüêîãî, ï³ñëÿ ñïðîáè 
“Áåðêóòó” ðîç³ãíàòè ïðîòåñòóâàëüíèê³â, ðîçïî÷àëîñü âîãíÿíå ïðîòèñòîÿííÿ òà ç'ÿâèëèñü ïåðø³ âáèò³ ³ 
ïîðàíåí³. Íàéòðàã³÷í³øèìè ñòàëè äí³ 18-20 ëþòîãî, êîëè, çà íàêàçîì âëàäè, ïî÷àëà ïðîâîäèòèñü òàê çâàíà 
“àíòèòåðîðèñòè÷íà îïåðàö³ÿ” ï³ä íàçâîþ “Õâèëÿ” ³ “Áóìåðàíã”, ³ ñïåöíàç ïî÷àâ ðîçñòð³ëþâàòè áåççáðîéíèõ 
ëþäåé. Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè çàãèíóëî 104 äåìîíñòðàíòè, ÿêèõ ï³çí³øå íàçâóòü “íåáåñíîþ ñîòíåþ”, ³ áëèçüêî 
òèñÿ÷³ áóëè ïîðàíåí³. Ïðåçèäåíò Â.ßíóêîâè÷ 
ãàíåáíî âò³ê äî Ðîñ³¿, äå çàïðîñèâ â Óêðà¿íó 
â³éñüêà, ÿê³ ç 1-ãî áåðåçíÿ 2014 ðîêó 
ðîçïî÷àëè îêóïàö³þ ÷àñòèíè íàøî¿ êðà¿íè 
ï³âîñòð³â Êðèì. Ïîäàëüø³ ïîä³¿ ñòàâëÿòü 
áàãàòî ïèòàíü: ÷è çàê³í÷èëàñü ðåâîëþö³ÿ? ÷è 
íå ïåðåðîñòå âîíà â êîíòððåâîëþö³þ? ÷è 
ïðîäîâæèòü Ðîñ³ÿ àãðåñ³þ â Óêðà¿íó? ÷è áóäå 
â³äáóâàòèñü ðåàëüíà ³íòåãðàö³ÿ Óêðà¿íè â 
ªâðîïó? ÷èì çàê³í÷àòüñÿ ïîä³¿ íà Ñõîä³ 
Óêðà¿íè ³ õòî çà íèìè ñòî¿òü? ÷è ïîë³ïøèòüñÿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå óêðà¿íö³â? 
÷è â³äáóäåòüñÿ çì³íà ñèñòåìè âëàäè ³ 
ëþñòðàö³ÿ ïðèá³÷íèê³â ïîïåðåäíüî¿ 
ñèñòåìè? ÷è áóäå ÷åðãîâå ðîç÷àðóâàííÿ 
óêðà¿íö³â? Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ äàñòü 
ëèøå ÷àñ.
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Âèêëàäà÷³ çâ³òóþòü ïðî ñâîþ ðîáîòó

Â³äêðèòèé âå÷³ð-ðåêâ³ºì, 
ïðèñâÿ÷åíèé ïàì'ÿò³ æåðòâ 

ãîëîäîìîðó 1932-1933 ðîê³â â 
Óêðà¿í³ «Ñõèë³ìî ãîëîâè â ñêîðáîò³»

Êåð³âíèê: Ìèíóëå 
ñòîë³òòÿ ïðîíåñëîñÿ 
íàä Óêðà¿íîþ òðüîìà 
ãîëîäîìîðàìè: 1921-
1922, 1932-1933, 1946-
1947 ðîêè. Óêàçîì 
Ï ð å ç è ä å í ò à  
Â . Þ ù å í ê à  á ó ë î  
çàïðîâàäæåíî Äåíü 
ï à ì ' ÿ ò ³  æ å ð ò â  
ãîëîäîìîð³â,  ÿêèé 
ùîð³÷íî â³äçíà÷àºòüñÿ 
â  Óê ð à ¿ í ³ .  Ò à êî ¿  
ñòðàøíî¿ òðàãåä³¿, ÿêó 
ïåðåæèâ óêðà¿íñüêèé 
íàðîä ó 30-òèõ ðîêàõ, 
íå çàçíàâ, ìàáóòü, 

æîäåí íàðîä â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà Ïàì'ÿò³ òèõ, õòî 
çàãèíóâ â³ä ãîëîäîìîðó 1932-1933 ðîê³â ³ 
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ íàø âå÷³ð “Ñõèë³ìî ãîëîâè â 
ñêîðáîò³”.
1-âåä.     Òî áóâ ñòðàøíèé íàâìèñíèé çëî÷èí
               Òàêîãî ùå çåìëÿ íå çíàëà,
               Çàêðèëè Óêðà¿í³ î÷³
               ² äóøó ì³öíî çàâ'ÿçàëè .
               Ñë³ïó ïóñòèëè ñòàðöþâàòè...
2-âåä.     Òî áóâ òàêèé äåðæàâíèé çëî÷èí – 
             Çäðèãíóëàñü íàâ³òü ìåðòâà Êàôà,
                Ìåðöÿìè âñ³ÿëîñÿ ïîëå,
                Í³ õðåñòèêà ³ í³ ìîãèëè –
                Òî áóâ òàêèé íàâìèñíèé ãîëîä...
1-âåä.      Ìàëî çíàéäåòüñÿ íå ëèøå â ³ñòîð³¿ 
Óêðà¿íè, à é ñâ³òó, òàêèõ æàõëèâèõ òðàãåä³é, 
                ÿê ãîëîäîìîð 1932-1933 ðîê³â.
2-âåä.      Ãîëîä – öå íå ò³ëüêè ñìåðòü, à é äóõîâíà 
ðó¿íà, çíèùåííÿ çäîðîâî¿ íàðîäíî¿ ìîðàë³, âòðàòà 
³äåàë³â, çàíåïàä êóëüòóðè, ð³äíî¿ ìîâè, òðàäèö³é.
1-âåä.      Ïåêëî, ñòâîðåíå â Óêðà¿í³ íà ïî÷àòêó 30-
òèõ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ, íå ìîæíà í³ ç ÷èì 
ïîð³âíþâàòè í³ ó â³ò÷èçíÿí³é, í³ ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿.
2 - â åä .       Ë þä è í î í å í à â è ñ í è ö ü ê è é  
á³ëüøîâèòñüêèé ðåæèì âèð³øèâ ãîëîäîì 
ïîñòàâèòè óêðà¿íñüêèé íàðîä íà êîë³íà, çìóñèòè 
éîãî áóäóâàòè “êîìóí³çì” äëÿ ìîæíîâëàäö³â – íà 
ê³ñòêàõ ì³ëüéîí³â.
3-âåä.      Âñåëèâñÿ ãîëîä äî ñ³ëüñüêî¿ õàòè
                Äîìàøíÿ æèâí³ñòü âïàëà áåç êîðì³â.
                Çàïðàöþâàëè äåíü ³ í³÷ ï³ëàòè
                ² äåíü ³ í³÷ â³âòàð æóðáè ãîð³â.
Ñòóä. 1.  Öå îñòàííÿ õë³áèíà, îñòàííÿ...
                Î÷³ ãîðåì íàëèò³ âùåðòü,
                Áàòüêî é ä³òè íå ¿ëè çðàííÿ,
                Öå îñòàííÿ õë³áèíà, îñòàííÿ.

 Ï³ñëÿ íå¿ – ãîëîäíà ñìåðòü.
              Ïëà÷å é êðàº ìîâ ñîëîìèíêó,
              Ïèëüíî äèâèòüñÿ ä³òâîðà.
               -Òàòó, ¿æòå îñü öþ øêóðèíêó.
              Ìàéòå æàëþ äî íàñ êðàïëèíêó-
              Óìèðàòè âæå âàì ïîðà...
              Âçÿâ øêóðèíêó ä³äóñü ³ ïëà÷å.  

 ² ñòàðå÷à ðóêà òðåìòèòü...
              Ñèâå îêî, ñë³ïå, íåçðÿ÷å,
              Àëå ñåðöå éîãî êîçà÷å.
              Á'ºòüñÿ ð³âíî ³ õî÷å æèòü...
              Ñòàëè êîæíîìó êðèõòè â ãîðë³.
              Ñïàçìè â ãîðë³. Íåìàº ñë³â.
              À íàä õàòîþ – êëåê³ò îðë³é,

 À íà âèãîí³ – òðóïè ÷îðí³,
              Òàì, äå Ñàâàíîì ñí³ã á³ë³â.
1-âåä.     Çàêîíîì â³ä 7 ñåðïíÿ 1932 ðîêó 
çàáîðîíÿëîñü çáèðàòè êîëîñêè íà ïîë³ íàâ³òü 
ïåðåä ¿õ çàîðþâàííÿì. Çà çáèðàííÿ êîëîñê³â 
çâèíóâà÷åíèé “ êàðàºòüñÿ íå íèæ÷å ï'ÿòüîõ ðîê³â 
óâ'ÿçíåííÿ ó äàëåêèõ òàáîðàõ ç êîíô³ñêàö³ºþ 
ìàéíà, àæ äî íàéâèùî¿ ì³ðè ïîêàðàííÿ 
(ðîçñòð³ëó)”.
2-âåä.     ²äóòü â ãîñò³ äî áàáóñ³ ç Ïîëòàâè îíóêè
               À íàçóñòð³÷-ë³ñ ³ ïîëå, äîëèíè ³ ëóêè.
               Ëþáî ãëÿíóòü íà õë³áà, ñàäè ³ ë³ñî÷êè,
               -Îé, áàáóíþ,-ÿê³ êîëîñî÷êè!
               -Ã³ðêî ñòàëî íà äóø³ ó æ³íêè ñòàðî¿,
               -Î çãàäàëà ò³¿ ðîêè íåâîë³ âàæêî¿.

Ñòóä. 2. –Äîðîã³ ìî¿ ñèíî÷êè, çà ò³ êîëîñî÷êè
               ß îäåðæàëà òþðìè ÷îòèðè ãîäî÷êè.
               Ò³ëüêè âèéøëà ï³ñëÿ æíèâ êîëîññÿ 
çáèðàòè,
               Ùîá ãîëîäí³é ä³òâîð³ ùîñü ïðèãîòóâàòè.
               Òóò êîìóí³âñüê³ äîçîðö³ ìåíå çàõîïèëè,
               Çà ÷îòèðè êîëîñî÷êè â òþðìó ïîñàäèëè.
               Îòàêå áóëî íà ñâ³ò³ ïåêëî â íàø³ì ðàþ
               Ãîëîäîâêó ³ òó âåñíó, äîáðå ïàì'ÿòàþ.
1-âåä.    Ãîëîäí³ 1932-1933 ðîêè íå íàçâåø ãåòü 
íåâðîæàéíèìè. Ïðîäàæ ³ âèâåçåííÿ çåðíà çà 
êîðäîí ïðîòÿãîì ãîëîäíèõ ðîê³â ñòàíîâèëè 3 ìëí. 
òîí. Òàêèì ÷èíîì, öå íå ìîãëî ïðèíöèïîâî 
çì³íèòè ïðîäîâîëü÷èé áàëàíñ êðà¿íè. Ãîëîä 
çàê³í÷èâñÿ ó 1934 ð. Íå áóëî ãîëîäó é ó 1936 ðîö³, 
êîëè âðîæàé áóâ çíà÷íî ìåíøèé, í³æ â 1932-33 ðð.
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2-âåä.     Íàéæàõëèâ³øèì â òðàãåä³¿ ãîëîäó áóëî òå, 
ùî äëÿ íüîãî íå áóëî îá'ºêòèâíèõ ïðè÷èí. Ñàì 
Ñòàë³í çàÿâëÿâ: “Í³õòî íå ìîæå çàïåðå÷èòè òîãî, 
ùî çàãàëüíèé óðîæàé çåðíà â 1932 ðîö³ 
ïåðåâèùóâàâ óðîæàé 1931 ðîêó.” Éîãî âåñü 
çàáðàëè, íàâ³òü ïîñ³â, çàëèøèâøè ñåëÿíàì 
ãîëîäíó ñìåðòü.
1-âåä.     Ç ãîëîäó ïóõëè ³ âìèðàëè ä³òè, ÷îëîâ³êè é 
æ³íêè ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÷àñòî âìèðàëè ö³ëèìè 
ðîäèíàìè. Ìàëå÷à áðîäèëà ³ ïîâçàëà â ïîøóêàõ 
÷îãîñü ¿ñò³âíîãî. Ó ëþäåé ðîçïóõàëè îáëè÷÷ÿ, 
íîãè, æèâîòè. Ïîìåðëèõ, à ÷àñòî ùå é æèâèõ, 
çâîçèëè, ñêèäàëè ó ÿìè ³ çàêîïóâàëè.
2-âåä.     Ïðàãíó÷è âðÿòóâàòè â³ä ãîëîäíî¿ ñìåðò³ 
õî÷à á ä³òåé, ñåëÿíè âåçëè ¿õ ó ì³ñòà é çàëèøàëè â 
óñòàíîâàõ, ë³êàðíÿõ, íà âóëèöÿõ. Ãîëîä îõîïèâ óñþ 
Óêðà¿íó, àëå íåáà÷åíèõ ðîçì³ð³â íàáóâ íà 
Êè¿âñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, 
Â³ííèöüê³é, Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Ñòóä.2.  Ùî ñòàëîñü ç òîáîþ, Ïîëòàâñüêå ñåëî,-
               Çàòå íà ìîãèëàõ ëèø â³òðîì ãóëî.
               Òî ãîëîä ³ ëèõî çàïîâíèëè âùåðòü,
               Ñêëàäàëà â ïîêîñè íåâ³ëüíèê³â ñìåðòü-
               Òî áóâ òðèäöÿòü òðåò³é. Çàìó÷åíèé êðàé
               ×åêàâ ïåðåì³íè ìàéáóòí³é âðîæàé.
               Íàðåøò³, êð³çü ìîðîê ïðîíèêëà áëàêèòü,
            Âåñíîþ íàì ëåãøå âìèðàòè ³ æèòü.
               À õë³á äîðîãèé!.. Õî÷ áè äîùèê ïðîéøîâ,

               ßê äåøåâî êîøòóº ò³ëî ³ êðîâ!..
               Ïîä³áíîãî çâ³ðñòâà, ëþäñüêî¿ á³äè
               Íà á³ëîìó ñâ³ò³ ìàáóòü íå çíàéòè,
               ßê ç³ðâàíèé êîëîñ , ïîëÿãëè âîíè.
              À ¿ì ëèø õîò³ëîñü ä³æäàòèñü âåñíè...
               Ä³æäàòèñÿ õë³áà – ùàñëèâó òó ìèòü,
               ² òàì, ñåðåä ïîëÿ, íàâ³êè ñïî÷èòü.
1-âåä.   Òóò ïîñòàº ðÿä çàïèòàíü: ×îìó âèíèê 
ñòðàøíèé ãîëîä? ×è ìîæíà áóëî éîãî óíèêíóòè? 
Àäæå äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â äåÿê³ ðîêè âðîæà¿ áóëè 
ìåíøèìè, ³ íàáàãàòî, í³æ ó 1932-1933 ðîêàõ.
Ñòóä.1 ß äóìàþ, ùî â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ 
ïèòàííÿ æîðñòîê³, àëå ïðîñò³. Öå áóâ àêò ãåíîöèäó 
ï ð î ò è  
ó ê ð à ¿ í ñ ü êî ã î  
í à ð îä ó,  ÿ ê è é  
ï ð î é ø î â  
íàñòóïí³ åòàïè: 
1.  Ïðèìóñîâà 
ñ ó ö ³ ë ü í à  
êîëåêòèâ³çàö³ÿ. 
2 .  Ø ò ó ÷ í å  
ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ãîëîäîìîðó 
ÿ ê  ç à ñ î á ó  
ó ï î ê î ð å í í ÿ  
ñåëÿíñòâà.
2-âåä.   Ãîëîäíå 
ë è õ î ë ³ ò ò ÿ  
í à é á ³ ë ü ø å  
âðàçèëî ä³òåé. 
Òðåòèíà  âñ ³õ  
ïîìåðëèõ â³ä 
ãîëîäó – ä³òè. Âîíè âèÿâèëèñÿ íàéìåíø 
çàõèùåíèìè, íå áðàëè ó÷àñòü ó êîëãîñïíîìó 
âèðèáíèöòâ³, à â³äòàê, íå îòðèìóâàëè ðÿò³âíèõ 
100-300 ãðàì³â õë³áà íà ïðàöþþ÷îãî.
3-âåä.  Áàòüêè, ðÿòóþ÷è æèòòÿ ñâî¿õ ä³òåé, 
çàëèøàëè ¿õ  íà  âîêçàëàõ,  ó  ë ³êàðíÿõ,  
ñïîä³âàþ÷èñü, ùî ä³òè ïîòðàïëÿòü â äèòÿ÷èé 
áóäèíîê ³ òàêèì ÷èíîì – âèæèâóòü.
Ñòóä.2. Â ñåë³ âåñíà ïîâçå íà ë³êòÿõ,
             Ïîâçå ïî ìåðòâèõ ³ æèâèõ.
             Â äîëèí³ ñîíöå ëîâëÿòü ä³òè,
             Ùî äçâ³íêî êàïàº ³ç ñòð³õ,
             ² ï'þòü îïóõëèìè âóñòàìè
             Îòó æèâèöþ ìîëîäó.
             ̄ ì æèòü ³ æèòü – òà íàä ïîëÿìè
             Çíîâ âîðîí êàðêàº á³äó.
             Çàáðàëè òèõ, õòî ³ç êîìîðè
             Ïàøíþ îñòàííþ âèì³òàâ,
             Õòî ùå àêòèâíèì áóâ ó÷îðà-
             Ñüîãîäí³ âîðîãîì ïîñòàâ!
1-âåä.   Âåñíà... À íàä ñåëîì íàâèñëà ÷îðíà õìàðà. 
Ä³òè íå á³ãàþòü, íå ãðàþòüñÿ. Íîãè òîíåñåíüê³, 
ñêëàäåí³ êàëà÷èêîì, âåëèêèé æèâ³ò, ì³æ íèìè 
ãîëîâà âåëèêà, ïîõèëåíà ëè öåì äî çåìë³, à îáëè÷÷ÿ 
ìàéæå íåìàº, ñàì³ çóáè çâåðõó.
2-âåä.  Ñèäèòü äèòèíà ³ ãîéäàºòüñÿ âñ³ì ò³ëîì: 
íàçàä – âïåðåä, ñê³ëüêè ñèäèòü-ñò³ëüêè ãîéäàºòüñÿ, 
³ áåçêîíå÷íî îäíà ï³ñíÿ íà ï³âãîëîñ: ¿ñòè, ¿ñòè, 
¿ñòè... Í³ â³ä êîãî íå âèìàãàþ÷è, í³ â³ä ìàòåð³, í³ â³ä
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áàòüêà, à òàê ó ïðîñò³ð, ó ñâ³ò- ¿ñòè, ¿ñòè, ¿ñòè...
1-âåä. Íåâðîæàé â³ä Áîãà,
2-âåä. À ãîëîä â³ä ëþäåé.
1-âåä. Âèÿâîì äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ íå çàéìàâñÿ 
í³õòî. Â Óêðà¿í³ áóëî 55 òèñÿ÷ ñ³ë ³ â êîæíîìó 
ïîìèðàëè ä³òè.
2-âåä. Ùîá íå äèâèòèñü íà ìóêè ñâî¿õ ä³òåé, ìàòåð³ 
ïðèñêîðþâàëè ñóìíèé ê³íåöü.
1-âåä. Íàòîïèâøè ìàêîâèííÿì õàòó, çàêðèëà 
êîìèí ìàòè. ² íà ðàíîê óñ³ ä³òè ìåðòâ³.
Ñòóä.1. Ñï³òå ä³òè, ñï³òå ì³öíî,
              ßíãîë Áîæèé íà ïîðîç³,
              Âæå íå áóäå ¿ñòè õò³òèñü,
              ² íå áóäóòü ïóõíóòü íîãè.
              Íàòîïèëà ìàêîâèííÿì,
              Çàòóëèëà ì³öíî êîìèí,
              ² â òóìàí³ òåìíî-ñèí³ì,
              Çàñï³âàþ êîëèñêîâó:
              Ñïè, ñèíî÷êó, ãîðå-ëàñêî,
              Çàñèíàé...íàâ³êè äîíþ.
2-âåä.  Òà íàéñòðàøí³øå áóëî ³íøå. Áóëè òàê³, ùî 
çáîæåâîë³âøè â³ä ãîëîäó, ð³çàëè òà âàðèëè òðóïè, 
âáèâàëè âëàñíèõ ä³òåé òà âàðèëè ¿õ. Ãîëîä çàáðàâ 
â³ä 7 äî 10 ìëí. ëþäåé.
1-âåä. Òîìó, íàø íàéñâÿò³øèé îáîâ'ÿçîê ñüîãîäí³ –
2-âåä. Çáåðåãòè ïàì'ÿòü ïðî âñ³õ íåâèííî 
çàãóáëåíèõ ï³ä á³ëüøîâèòñüêîþ âëàäîþ. 
Ïàì'ÿòàòè ïðî òèõ, õòî íå äîæèâ, ïàì'ÿòàòè ïðî 
òèõ, õòî íå äîëþáèâ, ïàì'ÿòàòè ïðî æèâèõ ³ 
íåíàðîäæåíèõ, çãàäóþ÷è îäíîãî-ïàì'ÿòàéìî ïðî 
ì³ëüéîíè. Ìè âïåâíåí³ – Óêðà¿íà ïàì'ÿòàº . Íåõàé 
ó ì³ëüéîíè ìàëåíüêèõ âîãíèê³â çãîðèòü ñòðàøíèé 
ñïàäîê ãîëîäîìîðó. Íåõàé ó öüîìó ïîëóì'¿ çãèíóòü 
íåùèð³ ÷àñòèíêè äóø³ êîæíîãî ç íàñ. ² áóäå  øëÿõ ó 
ìàéáóòíº ïðÿìèì ³ ñâ³òëèì.
Ñòóä.2 Ìè õî÷åìî, ùîá ïðî öå í³êîëè é í³õòî íå 
çàáóâ! Í³õòî íå ìàº ïðàâî ïðî öå çàáóòè. Ñõèë³ìî 
ãîëîâè â ñêîðáîò³ ïåðåä íåâèííî óá³ºííèìè.
1-âåä.  Ïîì'ÿíåìî õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ 
âåëèêîìó÷åíèê³â íàøî¿ ³ñòîð³¿.

                            
   Ï³äãîòóâàëè çàõ³ä âèêëàäà÷³ Ñèäîðåíêî Â.Ô. 

òà Ñèäîðåíêî Î.Â.

Øëÿõè ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ 
åòíîêóëüòóðíèõ ñòåðåîòèï³â ó 

ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
ñîö³îë³íãâ³ñòè÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ 

ñòóäåíò³â

Ñüîãîäí³ ñï³ëêóâàííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ òà 
ð³çíèõ ôîðì êîìóí³êàö³¿ íàâ÷àþòü ó áàãàòüîõ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè. ² íå ëèøå 
òîìó, ùî äëÿ íèçêè ñïåö³àëüíîñòåé âèâ÷åííÿ íîðì, 
ïðàâèë òà ñòèë³â êîìóí³êàö³¿ º îáîâ’ÿçâîêèì 
â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â. 
Íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè é íàâè÷êàìè 
ì³æêóëüòóðíî¿ êîìóí³êàö³¿ äèêòóºòüñÿ íàñàìïåðåä 
ïðàêòè÷íèìè ïîòðåáàìè ñó÷àñíîãî æèòòÿ. 
Â³äêðèò³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü îñòàíí³õ äîñÿãíåíü 
ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè, ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿, øèðîêå 
âèêîðèñòàííÿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà ³í. äîçâîëÿþòü 
ëþäÿì ä³çíàâàòèñÿ áàãàòî íîâîãî ïðî ïîâåä³íêó òà 
ñïîñ³á æèòòÿ ³íøèõ íàðîä³â. Êð³ì òîãî, íîâ³ çíàííÿ 
íàáóâàþòüñÿ ó òóðèñòè÷íèõ ïî¿çäêàõ, íà íàóêîâèõ 
êîíôåðåíö³ÿõ, ³ç ïîâ³äîìëåíü çàñîá³â ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿, îñîáèñòèõ çíàéîìñòâ òîùî.

²íòåðåñ äî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè íàðîäàìè 
òà äî ¿õíüî¿ êóëüòóðè ó íàø³é êðà¿í³ âåëèêèé, à 
âèá³ð íåîáõ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ç öèõ 
ïèòàíü äîñèòü á³äíèé. Òîìó êóðñ çà âèáîðîì äëÿ 
ñòóäåíò³â âèùèõ ìîâíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
ï ð è ñ âÿ ÷ å í è é  ï è ò à í í ÿ ì  ì ³ æ êóë üòó ð í î ¿  
êîìóí³êàö³¿, º àêòóàëüíèì ³ ñâîº÷àñíèì.

Ó íàøîìó òåõí³êóì³ ñòóäåíòè ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü íà óðîêàõ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç àìåðèêàíñüêèìè ñòóäåíòàìè òà 
âèêëàäà÷àìè. Öå º îäèí ç øëÿõ³â ïîäîëàííÿ 
íåãàòèâíèõ åòíîêóëüòóðíèõ ñòåðåîòèï³â ó 
ôîðìóâàíí³ ñîö³îë³íãâ³ñòè÷íèõ êîìïåòåíö³¿.

Â³äîìî, ùî íàâ³òü ãëèáîêå çíàííÿ 
³íîçåìíî¿ ìîâè íå âèêëþ÷àº íåïîðîçóì³íü ó 
ñï³ëêóâàíí³ ç íîñ³ÿìè ö³º¿ ìîâè. Ïðè÷èíà ÷àñòî 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìè ñïðèéìàºìî ³íø³ êóëüòóðè 
÷åðåç  ïðèçìó âëàñíî¿  êóëüòóðè,à  íàø³  
ñïîñòåðåæåííÿ ³ âèñíîâêè îáìåæóþòüñÿ ¿¿ 
ðàìêàìè. Ñàìå òîìó ïðîïîíóºòüñÿ øóêàòè ð³çí³ 
øëÿõè ó ôîðìóâàíí³ ñîö³îë³íãâ³ñòè÷íî¿ 
êîìïåòåíö³¿ ñòóäåíò³â. Íèæ÷å áóäå íàâåäåíî ðÿä 
îð³ºíòîâíèõ òåì, ÿê³ äîö³ëüíî âèâ÷àòè íà óðîêàõ 
³íîçåìíî¿ ìîâè:
?Ïîâñÿêäåííå æèòòÿ íîñ³¿â ìîâè, ùî 
âèâ÷àºòüñÿ (¿æà, íàïî¿, ãîäèíè ïðèéîìó ¿æ³, 
ïîâåä³íêà çà ñòîëîì; ïóáë³÷í³ ñâÿòà; çàíÿòòÿ íà 
äîçâ³ëë³ òà ³í.).



Ï ð à ê ò è ÷ í î  â  
êîæí³é êðà¿í³ ñâ³òó 
³ñíóþòü áåçãëóçä³ çà 
ñâîºþ ñóòòþ çàêîíè, â 
ÿ ê è õ  ð ³ ä ê î  
ïðîñòåæóºòüñÿ õî÷ 
ÿ ê à ñ ü  ë î ã ³ ê à .  
Íàïðèêëàä, â áóä³âë³ 
Ï à ð ë à ì å í ò ó  
Â å ë è ê î á ð è ò à í ³ ¿  
çàáîðîíåíî âìèðàòè, â 

øòàò³ Òåõàñ íå ìîæíà ñòð³ëÿòè ïî á³çîíàõ ç 
äðóãîãî ïîâåðõó ãîòåëþ, à â Ëîñ-Àíæåëåñ³ 
çàáîðîíåíî îáëèçóâàòè æàá. Íàñïðàâä³, â ñâ³é 
÷àñ áàãàòî ç öèõ çàêîí³â 
ìàëè ñâîþ ïåðøîïðè÷èíó 
³ ëîã³êó. Ò³ëüêè îò ç ÷àñîì 
â ò ð à ò è ë è  ñ â î þ  
àêòóàëüí³ñòü ³ ñåíñ, àëå íà 
ïàïåð³ çàëèøèëèñÿ. Äî òîãî æ, âàðòî 
âðàõîâóâàòè, ùî â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ä³º 
"ïðåöåäåíòíå ïðàâî", òîáòî ð³øåííÿ, 
ïðèéíÿòå ì³ñöåâèì ñóäîì, ñòàº ïðåöåäåíòîì ³ 
ìàº ñèëó çàêîíó.

Áåçãëóçäèõ çàêîí³â (òàê çâàíèõ, "dumb 
laws") ³ñíóº íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ìîæå 
çäàòèñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. ²ñíóþòü íàâ³òü ö³ë³ 
îðãàí³çàö³¿, ÿê³ áîðÿòüñÿ çà ¿õ ñêàñóâàííÿ. Îñü 
ñïèñîê íàéá³ëüø äèâàêóâàòèõ çàêîí³â ÑØÀ.
?Ó Ëîíäîí³ çàáîðîíåíî ëîâèòè íà âóëèö³ 
òàêñ³, ÿêùî âè õâîð³ íà ÷óìó.
?Ó ì³ñò³ Ê³ëë³ Äåâ³ëü Õ³ëëñ Ï³âí³÷íà Êàðîë³íà 
ââàæàºòüñÿ çëî÷èíîì çí³ìàòè ðóêè ç êåðìà 
êîëè âè ¿äåòå íà âåëîñèïåä³.
?Ó Êîëîðàäî çàáîðîíåíî ¿çäèòè ï'ÿíèì íà 
êîí³.
?Ó ëîíäîíñüêîìó Ñ³ò³ çàáîðîíåíî ïåðåâîçèòè 
â òàêñ³ ñêàæåíèõ ñîáàê àáî òðóïè.
?Ó Íåâàä³ çàáîðîíåíî ¿çäèòè ïî øîñå íà 
âåðáëþä³.
?Ó Êàë³ôîðí³¿ í³ îäèí òðàíñïîðòíèé çàñ³á íå 
ìîæå ïåðåâèùóâàòè øâèäê³ñòü â ñòî 
ê³ëîìåòð³â çà ãîäèíó, ÿêùî â³í ¿äå áåç âîä³ÿ.
?Ó ì³ñò³ Äåíâåð³ çàáîðîíÿºòüñÿ ¿çäèòè ïî 
íåä³ëÿõ íà ìàøèíàõ ÷îðíîãî êîëüîðó.
?Ó Ìîíòàí³ çàáîðîíåíî ïåðåâîçèòè â êàá³í³ 
âàíòàæ³âêè îâåöü. ªäèíå âèêëþ÷åííÿ – ÿêùî 
â³âö³ ¿äóòü ó ñóïðîâîä³ ïàñòóõà.
?Â Àëàáàì³ çàáîðîíåíî âîäèòè ìàøèíó ³ç 
çàâ'ÿçàíèìè î÷èìà. 
?Ó Õàðòôîðä³ â Êîííåêò³êóò³ çàáîðîíåíî 
ïåðåõîäèòè äîðîãó íà ðóêàõ. 
?Ó Ïåíñ³ëüâàí³¿ âñ³ì âîä³ÿì, ùî îïèíèëèñÿ íà5

Çàáàâíà ÞÐÈÑÏÐÓÄÅÍÖ²ß 
àáî 20 êóìåäíèõ çàêîí³â 
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?Óìîâè æèòòÿ íàðîäó, ìîâà ÿêîãî âèâ÷àºòüñÿ.
?Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ó êðà¿í³ âèó÷óâàíî¿ 
ìîâè (ó òîìó ÷èñë³ ³ç âëàäîþ òà ãðîìàäÿíàìè).
?Ö³ííîñò³, ³äåàëè, íîðìè ïîâåä³íêè, ïîâ'ÿçàí³ ç 
áàãàòüìà ÷èííèêàìè (çîêðåìà óñòàíîâàìè; ç 
³ñòîð³ºþ, îñîáëèâî ç êóëüòîâèìè ³ñòîðè÷íèìè 
ïåðñîíàæàìè òà ïîä³ÿìè; ç íàö³îíàëüíîþ 
ñàìîáóòí³ñòþ, ðåë³ã³ºþ, ãóìîðîì òà ³íøèì).
?Ìîâà ò³ëà (æåñòè, âèðàç îáëè÷÷ÿ, êîíòàêò ò³ëà 
òà ³í.).
?Ñîö³àëüí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè (ïóíêòóàëüí³ñòü, 
ïîäàðóíêè, îäÿã, çàêóñêè, íàïî¿, ¿æà, ïðàâèëà ³ òàáó 
â ïîâåä³íö³ òà áåñ³ä³, òðèâàë³ñòü â³çèòó, ïðîùàííÿ).
?Ðèòóàëüíà ïîâåä³íêà (ðåë³ã³éíà ïðàêòèêà ³ 
ðèòóàëè, íàðîäæåííÿ, îäðóæåííÿ, ñìåðòü, 
ïîâåä³íêà ïóáë³êè ³ ãëÿäà÷à íà âèñòàâàõ òà 
öåðåìîí³ÿõ, óðî÷èñòîñò³, ôåñòèâàë³, òàíö³, 
äèñêîòåêè òîùî).

Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
ñòîñîâíî åòíîêóëüòóðíèõ ñòåðåîòèï³â: 
Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî ëþäè ñïðèéìàþòü 
îäíå îäíîãî ÷åðåç ïðèçó âæå ³ñíóþ÷èõ 
ñòåðåîòèï³â. Çóñòð³÷àþ÷èñü ³ç ïðåäñòàâíèêàìè 
³íøèõ êóëüòóð, ëþäè çàçâè÷àé ñïðèéìàþòü ¿õíþ 
ïîâåä³íêó ç ïîçèö³¿ ñâîº¿ êóëüòóðè, çà ñâîºþ 
ì³ðêîþ. Íåðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ìîâè, ñèìâîë³êè 
æåñò³â, ì³ì³êè òà ³íøèõ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè ÷àñòî 
ïðèçâîäèòü äî âèêðèâëåíîãî òëóìà÷åííÿ ñìèñëó 
¿õí³õ ä³é, ùî ëåãêî ïîðîäæóº ö³ëó íèçêó 
íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â: íàñòîðîæåí³ñòü, ïðåçèðñòâî, 
âîðîæ³òü. Â ðåçóëüòàò³ òàêîãî ðîäó ì³æêóëüòóðíèõ 
òà ì³æåòí³÷íèõ êîíòàêò³â âèÿâëÿþòüñÿ íàéá³ëüø 
òèïîâ³ ðèñè, õàðàêòåðí³ äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî íàðîäó 
÷è êóëüòóðè, ³ â çàëåæíîñò³ â³ä öèõ õàðàêòåðíèõ 
îçíàê ïðåäñòàâíèêè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ð³çí³ ãðóïè 
(êàòåãîð³¿) .  Òàê ïîñòóïîâî ñêëàäàþòüñÿ 
åòíîêóëüòóðí³ ñòåðåîòèïè, ÿê³ º óçàãàëüíåíèìè 
óÿâëåííÿìè ïðî òèïîâ³ ðèñè, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ïåâíîãî íàðîäó ÷è éîãî êóëüòóðè.

Ñòåðåîòèïè ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñóñï³ëüíèé 
äîñâ³ä ëþäåé, â³äîáðàæàþòü çàãàëüíå ³ 
ïîâòîðþâàíå â ¿õí³é ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³. 
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòåðåîòèïè º ïåâíèìè 
ïåðåêîíàííÿìè ³ «çâè÷íèìè çíàííÿìè» ëþäåé 
â³äíîñíî ÿêîñòåé ³ ðèñ õàðàêòåðó ³íøèõ ³íäèâ³ä³â, 
à òàêîæ äåÿêèõ ïîä³é, ÿâèù, ðå÷åé. ²ñíóþòü ð³çí³ 
âèäè ñòåðåîòèï³â çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó îá'ºêòà ³ 
éîãî ì³ñöÿ â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³, çîêðåìà 
ãðóïîâ³, ïðîôåñ³éí³, åòí³÷í³, â³êîâ³ òà ³í. Îá'ºêòîì 
ñòåðåî òèï³çàö³¿ íàé÷àñò³øå âèñòóïàþòü 
óçàãàëüíåí³ ³ ñïðîùåí³ îáðàçè öèõ ãðóï. Îñíîâîþ 
åòí³÷íèõ ñòåðåîòèï³â çàçâè÷àé º ïåâíà ïîì³òíà 
ðèñà çîâí³øíîñò³ (êîë³ øê³ðè, ðîçð³ç î÷åé, ôîðìà 
ãóá, çð³ñò òîùî). Îñíîâîþ ñòåðåîòèïó òàêîæ ìîæå 
áóòè é áóäü-ÿêà ðèñà õàðàêòåðó ÷è ïîâåä³íêè 
ëþäèíè (ìîâ÷àçí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, ñêóï³ñòü ³ ò.ä.).

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ó êîìóí³êàö³¿ âçàãàë³, òàê ³ 
â ñèòóàö³¿ ì³æêóëüòóðíèõ êîíàêò³â ñòåðåîòèïè 
â³ä³ãðàþòü äóæå âåëèêó ðîëü.

Ï³äãîòóâàëà âèêëàäà÷ Øèøê³íà Ì.Ì. 
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ñ³ëüñüêèõ äîðîãàõ âíî÷³, íàêàçóºòüñÿ 
çóïèíÿòèñÿ ÷åðåç êîæíó ìèëþ ³ ñòð³ëÿòè ç 
ðàêåòíèö³, ÷åêàòè 10 õâèëèí ïîêè ç äîðîãè 
ï³äå õóäîáà, ÿêà ìîãëà îïèíèòèñü íà í³é, à âæå 
ïîò³ì ¿õàòè äàë³.
?Ó ì³ñò³ Âîëäâ³íïàðê â Êàë³ôîðí³¿ îô³ö³éíî 
çàáîðîíåíî çà¿æäæàòè íà âåëîñèïåä³ â áàñåéí.
?Ó ì³ñò³ Âîëäâ³íïàðê â Êàë³ôîðí³¿ îô³ö³éíî 
çàáîðîíåíî çà¿æäæàòè íà âåëîñèïåä³ â áàñåéí.
?Ó Ìîá³ë â òîìó æ øòàò³ âîä³ÿì 
çàáîðîíÿºòüñÿ ãóä³òè æ³íêàì, ùî ïðîõîäèòü 
ìèìî.
?Ó Êîííåêòèêóò ³  âåëî ñèïåäèñò àì  
çàáîðîíåíî ¿çäèòè ç³ øâèäê³ñòþ ïîíàä ñòî 
ê³ëîìåòð³â çà ãîäèíó.
?Ó Íüþ Äæåðç³ âîä³ÿì íå ìîæíà ñàìèì 
çàïðàâëÿòè ìàøèíó. Íà âñ³õ çàïðàâêàõ öèì ìàº 
çàéìàòèñÿ îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë.

Ï³äãîòóâàëà âèêëàäà÷ Ïàöóëà À.Ë.

×îìó ïîòð³áíî â÷èòè 
àíãë³éñüêó ìîâó?

ßê âè ìîãëè ïîì³òèòè, ñåðåä ³íîçåìíèõ 
ìîâ àíãë³éñüêà ìîâà ñòî¿òü íà ïåðøîìó ì³ñö³ ³ âæå 
äàâíî âèéøëà íà ì³æíàðîäíèé ð³âåíü. Ñüîãîäí³ ïî 
âñþäè âèêîðèñòîâóºòüñÿ àíãë³éñüêà ìîâà - á³çíåñ, 
ïîäîðîæ³, íàóêà, íàâ÷àííÿ, ³íòåðíåò, ô³ëüìè ³ ò.ä. 
Àíãë³éñüêà îá'ºäíóº ëþäåé òà äîïîìàãàº 
îòðèìóâàòè çíàííÿ ç âåëèêèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿.

ßêùî âè âñå ùå ñóìí³âàºòåñÿ ó âèâ÷åíí³ 
àíãë³éñüêî¿ ìîâè, òî íèæ÷å ïðåäñòàâëåí³ 10 
ïðè÷èí, íàâ³ùî â÷èòè àíãë³éñüêó. Ïðî÷èòàâøè ö³ 
ïóíêòè, âè ìîæåòå îñòàòî÷íî âèð³øèòè, ÷è 
ïîòð³áíî âàì çíàòè àíãë³éñüêó.

1. Ï³äâèùåííÿ «âàðòîñò³» íà ðèíêó ïðàö³. 
Íà ÿêó ðîáîòó âè á íå âëàøòîâóâàëèñÿ, 
íàéâ³ðîã³äí³øå, ç³òêíåòåñÿ ç ãðàôîþ «²íîçåìí³ 
ìîâè». Ïðè ñüîãîäí³øí³é êîíêóðåíö³¿ íà ðèíêó 
ïðàö³ öÿ ãðàôà ìîæå ç³ãðàòè íà âàøó êîðèñòü, ÿêùî 
âè çíàºòå ³íîçåìí³ ìîâè. Çàðàç º áàãàòî 
ì³æíàðîäíèõ êîìïàí³é, à òàêîæ êîìïàí³¿, ÿê³ 
ñï³âïðàöþþòü ç ³íøèìè êðà¿íàìè.

2. Òðåíóâàííÿ ïàì'ÿò³. ×èì á³ëüøå âè 
ïðàöþºòå ç ïàì'ÿòòþ, òèì êðàùå âîíà ïðàöþº. Ó 
ñòîë³òòÿ ³íôîðìàö³¿ ÿê í³êîëè âàì ñòàíå â íàãîä³ 
õîðîøà ïàì'ÿòü, ÿêó ìîæíà òðåíóâàòè ïðè 
âèâ÷åíí³ ³íîçåìíèõ ìîâ.

3. Ïåðåãëÿä ô³ëüì³â áåç ïåðåêëàäó. Ìàþ÷è 
êàáåëüíå òåëåáà÷åííÿ, âè ìîæåòå äèâèòèñÿ ô³ëüìè 
³ ïåðåäà÷³ áàãàòüîõ êðà¿í. Àëå äëÿ öüîãî, çíîâó æ 
òàêè, âàì ïîòð³áíî çíàòè àíãë³éñüêó, òàê ÿê 
á³ëüø³ñòü òåëåêàíàë³â íà àíãë³éñüê³é ìîâ³. ² 
íàáàãàòî ö³êàâ³øå äèâèòèñÿ ³íîçåìí³ ô³ëüìè áåç 
ïåðåêëàäó, òàê ÿê ÷óòè ãîëîñ òà ³íòîíàö³ÿ àêòîð³â.

4. Ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè. Àäæå ÿê 
ïðèºìíî ðîçóì³òè, ïðî ùî ñï³âàº óëþáëåíè.é 
³íîçåìíèé âèêîíàâåöü! ² ñàì³ ï³ñí³ ñòàþòü á³ëüø 
ö³êàâèìè, êîëè ïðîñëóõîâóâàòè ¿õ, ðîçóì³þ÷è, ïðî 
ùî â íèõ ñï³âàºòüñÿ.

5. Ó â³äïóñòö³ ñï³ëêóâàòèñÿ íà ìîâ³ 
ì³ñöåâèõ æèòåë³â. Ïðè â³äïî÷èíêó çà êîðäîíîì 
âàì ìîæå äóæå ñòàòè â íàãîä³ çíàííÿ àíãë³éñüêî¿, 
òàê ÿê âè ëåãêî çìîæåòå çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó ç 
³íîçåìöÿìè, ùîá ïîñï³ëêóâàòèñÿ, àáî ùîñü ó íèõ 
ä³çíàòèñÿ; ï³ä ÷àñ åêñêóðñ³é âè áóäåòå çíàòè, ïðî 
ùî ãîâîðèòü åêñêóðñîâîä; âè íå çàáëóêàºòå â ì³ñò³ , 
òàê ÿê çíàºòå ìîâó; âè çìîæåòå ëåãêî çíàéòè ùî 
ö³êàâèòü âàñ ì³ñöå â ì³ñò³; òà, â ê³íöåâîìó 
ï³äñóìêó, êðàùå ä³çíàºòåñÿ êðà¿íó, ñï³ëêóþ÷èñü ç 
æèòåëÿìè äàíî¿ êðà¿íè.

6. ×èòàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. Â 
îñíîâíîìó ìàëó ÷àñòèíó ë³òåðàòóðè ïåðåâîäÿòü íà 
óêðà¿íñüêó ìîâó, ùî ïîçáàâëÿº âàñ ìîæëèâîñò³ 
ï³çíàòè ö³ííó ³íôîðìàö³þ. À ÿêùî íàâ³òü ³ 
ïåðåêëàäàþòü ë³òåðàòóðó, íàïðèêëàä, ÿêà âàì 
ïîòð³áíà äëÿ ðîáîòè àáî íàâ÷àííÿ, òî ïåðåêëàä 
çàò ðèìóºòüñÿ ,  ÿê  ïðàâèëî ,  íà  ð ³ê -äâà  
(ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé òåðì³í ï³äãîòîâêè òà 
ïåðåêëàäó íà óêðà¿íñüêó) ³ ³íôîðìàö³ÿ âæå âñòèãàº 
çàñòàð³òè. Ñïåö³àë³çîâàí³ ñàéòè òåæ â îñíîâíîìó 
àíãëîìîâí³. Çíàííÿ ìîâè (íàâ³òü ÷àñòêîâå) ³ñòîòíî 
ï³äâèùóº ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ïîòð³áíî¿ 
³íôîðìàö³¿.

7. Ðîçøèðåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ. ²íòåðíåò 
ÿê í³êîëè ðîçøèðèâ ìîæëèâîñò³ çâ'ÿçêó, òåïåð 
ìîæíà ëåãêî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäèíîþ ç áóäü-ÿêî¿ 
êðà¿íè. Çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ äîïîìàãàº çíàéòè 
ö³êàâèõ äðóç³â ³ ðîçøèðèòè êîëî çíàéîìñòâ, 
çàâäÿêè ÷îìó æèòòÿ ñòàº á³ëüø ÿñêðàâèì ³ 
íàñè÷åíèì.

8. Óð³çíîìàí³òíèòè ñâîº æèòòÿ. Ó êîæíî¿ 
ëþäèíè º ÿê³ñü õîá³, ÿê³ 
ïðèíîñÿòü â æèòòÿ 
ö³êàâ³ ³ çàõîïëþþ÷³ 
ìîìåíòè. Ãàðíå õîá³ - 
â÷èòè ³íîçåìíó ìîâó. 
Êîëè íåçíàéîìà ìîâà 
ñòàº çðîçóì³ëîþ, òè 
ì î æ å ø  ç ð î ç ó ì ³ ò è  
³íøèõ ³ âèðàçèòè ñåáå, 
êîëè ç'ÿâëÿºòüñÿ òàêà 
ìîæëèâ³ñòü.

9. Õîðîøà ìîæëèâ³ñòü çàðîáèòè. ßêùî 
çíàºòå àíãë³éñüêó, òî ìîæåòå äîïîìîãòè 
íóæäåííèì â ïåðåêëàä³ (áóäü òî ñïåö³àë³çîâàíà 
ë³òåðàòóðà, ëåêö³¿, ëèñòè, ðåôåðàò, ñòàòòÿ, 
îôîðìëåííÿ äîêóìåíò³â), ïðè öüîìó çàðîáèâøè 
ãðîø³.

10. Äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³. Çíàòè ÿêóñü 
³íîçåìíó ìîâó í³êîëè íå çàâàäèòü. Öå ðîçøèðþº 
ãîðèçîíò âàøèõ ìîæëèâîñòåé ó æèòò³. Í³õòî ç íàñ 
íå çíàº, ÿêó êîðèñòü ö³ çíàííÿ ìîæóòü ïðèíåñòè 
âàì çàâòðà.

ßêùî âè çíàéøëè äëÿ ñåáå âàãîì³ 
ïðè÷èíè, íàâ³ùî âàì ïîòð³áíî âèâ÷èòè àíãë³éñüêó 
ìîâó, òî çàïðîøóþ âàñ çä³éñíèòè çàõîïëþþ÷ó 
ïîäîðîæ ó ñâ³ò àíãë³éñüêî¿ ìîâè òà ïåðåêîíàòèñÿ 
ñàìèì â êîðèñò³ çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè.

Ï³äãîòóâàëà âèêëàäà÷ Áîíäàðåíêî Â.Ñ.
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Òàéì–ìåíåäæìåíò: ïðîñò³ 
ñïîñîáè ï³äêîðèòè ÷àñ

Ðèòì, â ÿêîìó æèâå 
á³ëüø³ñòü ç íàñ, íàâðÿä 
÷è ìîæíà íàçâàòè 
ñ ï î ê ³ é í è ì  ³  
ðîçì³ðåíèì. Ïîñò³éíå 
ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ 
« í å  ç í à þ ,  ç à  ù î  
õàïàòèñÿ» íàâðÿä ÷è 
ì î æ í à  í à ç â à ò è  
ñ ï ð è ÿ ò ë è â è ì  ³  
ïðîäóêòèâíèì, çíà÷íå 
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ 
ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿ 
ñòîìëþâàíîñò³ ³ àïàò³¿. 

Òîìó, ùîá íå ñòàòè æåðòâîþ ñòðåñó àáî, ùå ã³ðøå, 
ñ è í ä ð îì ó  õ ð î í ³ ÷ í î ¿  âòîì è ,  ä î ö ³ ë ü í î  
âèêîðèñòîâóâàòè ïîðàäè òàéì-ìåíåäæìåíòó.

Á³ëüø³ñòü ç òèõ, õòî äîì³ãñÿ óñï³õó â 
ñâîºìó æèòò³, áàãàòî ÷àñó ïðèñâÿ÷óº ïëàíóâàííþ. 
Ùîäåííå ïëàíóâàííÿ ïðîñòî íåîáõ³äíå äëÿ 
ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà 
åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ÷àñîì.

Ïëàíóâàòè áàæàíî íà ïàïåð³. ²íîä³ êàæóòü: 
ÿêùî ìåòè íåìàº íà ïàïåð³, òî ¿¿ íå ³ñíóº. Ïåðåë³ê 
çàâäàíü - öå ñâîãî ðîäó êàðòà, ÿêà íå äàñòü Âàì 
çáèòèñÿ ç³ øëÿõó äî íàì³÷åíî¿ ìåòè. 

Ïðàöþéòå ç³ ñïèñêîì çàâäàíü ïðîòÿãîì äíÿ 
àáî òèæíÿ: ïðè ïîÿâ³ íîâî¿ ñïðàâè âíîñ³òü ¿¿ â 
ñïèñîê ç óðàõóâàííÿì ïð³îðèòåòíîñò³ ïî 
â³äíîøåííþ äî ðàí³øå çàïëàíîâàíèõ çàâäàíü. 
Âèêîíàâøè ÷åðãîâó çàäà÷ó ç³ ñïèñêó, îáîâ'ÿçêîâî 
âèêðåñëþéòå ¿¿. Öå äàñòü Âàì â³ä÷óòòÿ 
çàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ ðîáîòîþ, äîäàñòü åíòóç³àçìó 
³ çàðÿäèòü åíåðã³ºþ.

Ïëàíóéòå â³ä á³ëüøîãî äî ìåíøîãî, â³ä 
äîâãîñòðîêîâîãî äî êîðîòêîñòðîêîâîãî, â³ä ö³ëåé 
æèòòÿ äî ïëàíó íà äåíü. Êîæí³é çàäà÷³ ñòàâòå 
ô³êñîâàí³ òåðì³íè.

Ïåðåä òèì, ÿê ïî÷àòè ùî-íåáóäü ðîáèòè, 
çãàäàéòå ïðî ïðàâèëî 10 / 90 ÿêå ãîâîðèòü, ùî 10 % 
÷àñó, âèòðà÷åíîãî íà ïëàíóâàííÿ äî ïî÷àòêó 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, çàîùàäèòü 90 % ÷àñó ïðè éîãî 
âèð³øåíí³.

Çàâäàííÿ òàéì-ìåíåäæìåíòó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá â÷àñíî âèçíà÷èòè ãîëîâíó ñïðàâó. 
Ðîçñòàíîâêà ïð³îðèòåò³â äîçâîëÿº åôåêòèâíî 
ê å ð ó â à ò è  ñ ï è ñ êî ì  í à ì ³ ÷ å í è õ  ñ ï ð à â ,  
ïðèâëàñíþþ÷è êîæí³é çàäà÷³ ñâ³é ð³âåíü 
âàæëèâîñò³.

Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ âàæëèâî¿ ñïðàâè îö³í³òü 
íàñë³äêè â ðàç³ ¿¿ âèêîíàííÿ àáî íåâèêîíàííÿ. 
Âàæëèâå çàâäàííÿ ìàº ñåðéîçí³ íàñë³äêè, ÿêùî íå 
áóäå âèêîíàíå â ñòðîê.
Äëÿ ðîçñòàíîâêè ïð³îðèòåò³â äîáðå ï³äõîäèòü 
ìåòîä ÀÁÂÃÄ. Öå äóæå ïðîñòèé ñïîñ³á 
ïëàíóâàííÿ, ³ ïîëÿãàº â³í ó òîìó, ùîá êîæí³é çàäà÷³

Ïëàíóâàííÿ âèâ³ëüíÿº ÷àñ

Íàéãîëîâí³øå - âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè 

â ñïèñêó ñïðàâ ïðèâëàñíèòè ïð³îðèòåò ¿¿ 
âèêîíàííÿ.

Òàê, çàâäàííÿ, â³äçíà÷åíå áóêâîþ À, âêàçóº 
íà íàéâàæëèâ³øó ñïðàâó ç ñàìèìè ñåðéîçíèìè 
íàñë³äêàìè ó ðàç³ íåâèêîíàííÿ. Ãîëîâíå ïðàâèëî 
ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå áðàòèñÿ çà ñïðàâó Á, 
ïîêè íå âèêîíàíà çàäà÷à À, à çà ñïðàâó Â, ïîêè 
â³äêðèòà çàäà÷à Á, ³ ò.ä.

Áóêâà Ã îçíà÷àº «ãåòü!». Ö³ºþ áóêâîþ 
âàðòî â³äçíà÷àòè ìàëî³ñòîòí³ çàâäàííÿ, ÿê³ í³ íà ùî 
íå âïëèâàþòü.

Îñíîâíèé ñåêðåò óïðàâë³ííÿ ÷àñîì 
ïîëÿãàº â çîñåðåäæåíîñò³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. 
Ïî÷í³òü ç âèð³øåííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ³ 
ðîá³òü âñå ïîñë³äîâíî, òîáòî ùîñü îäíå â ïåâíèé 
ïåð³îä ÷àñó. Êèäàþ÷è ñïðàâó ³ ïîâåðòàþ÷èñü äî íå¿ 
çíîâó ³ çíîâó, Âè çíèæóºòå ñâîþ åôåêòèâí³ñòü â 5 
ðàç³â.

Ìîöàðò ì³ã ïðàöþâàòè íàä òðüîìà 
êîìïîçèö³ÿìè â³äðàçó ³ ñòâîðþâàòè ñïðàâæí³ 
øåäåâðè. Àëå öå øâèäøå âèíÿòîê, í³æ ïðàâèëî. 
Áàõ, Ãàéäí àáî Âåðä³ ìîãëè ïðàöþâàòè ò³ëüêè íàä 
îäíèì òâîðîì â ÿêèéñü ïåð³îä ÷àñó. Âîíè íå 
ïî÷èíàëè ïðàöþâàòè íàä íàñòóïíèì òâîðîì, íå 
çàê³í÷èâøè ïîïåðåäí³é.

Âèêîðèñòîâóéòå çàêîí ïðèìóñîâî¿ 
åôåêòèâíîñò³, ÿêèé ãîâîðèòü ïðî òå, ùî íà âñå ÷àñó 
í³êîëè íå âèñòà÷àº, àëå éîãî çàâæäè äîñòàòíüî äëÿ 
íàéâàæëèâ³øîãî. Òîìó âàæëèâî ç³áðàòèñÿ ³ 
çìóñèòè ñåáå çðîáèòè â ïåðøó ÷åðãó òå, ùî 
ïðèíåñå íàéá³ëüøó âèãîäó ³ ðåçóëüòàò.

Óñ³ ñïðàâè ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà 4 ãðóïè:
1. Òåðì³íîâ³ ³ âàæëèâ³;
2. Âàæëèâ³, àëå íå 
òåðì³íîâ³;
3. Òåðì³íîâ³, àëå íå 
âàæëèâ³;
4. Íå òåðì³íîâ³ ³ íå 
âàæëèâ³.

Òàêà êëàñèô³êàö³ÿ 
í î ñ è ò ü  ³ ì ' ÿ  à ì å -

ðèêàíñüêîãî ïðåçèäåíòà ³ íàçèâàºòüñÿ ìåòîäîì 
(ïðèíöèïîì) Åéçåíõàóåðà.

1. Ïåðøîðÿäí³ çàâäàííÿ - öå ñïðàâè 
òåðì³íîâ³ ³ âàæëèâ³. Ñïðîáà â³äêëàñòè òàê³ ñïðàâè 
íà ïîò³ì ñòâîðèòü Âàì íåïîòð³áí³ ïðîáëåìè - çà 
íèõ ïîòð³áíî áðàòèñÿ ñàìîìó ³ íåãàéíî.

2. Äàë³ éäóòü ñïðàâè âàæëèâ³, àëå íå 
òåðì³íîâ³. Òàê³ çàâäàííÿ ìîæíà â³äêëàñòè, ïðîòå 
âîíè ìîæóòü ìàòè ñèëüíèé âïëèâ ó äîâãîñòðîêîâ³é 
ïåðñïåêòèâ³. Íåòåðì³íîâ³ ³ âàæëèâ³ ñïðàâè ìàþòü 
çâè÷êó ñòàâàòè òåðì³íîâèìè ³ âàæëèâèìè, ÿêùî ¿õ 
ïîñò³éíî â³äêëàäàòè. Äëÿ òîãî, ùîá òàêîãî íå 
ñòàëîñÿ, çàçäàëåã³äü ïåðåäáà÷òå äëÿ íèõ ðåçåðâ 
÷àñó.

3. Òåðì³íîâ³, àëå íå âàæëèâ³ çàâäàííÿ ìàëî 
ïîçíà÷àþòüñÿ íà Âàøîìó óñï³õó. Çàíÿòòÿ 
òåðì³íîâèìè, àëå íå âàæëèâèìè ñïðàâàìè íå äàº 
ðåçóëüòàòó ³ ìîæå ñèëüíî ïîçíà÷èòèñÿ íà Âàø³é 
åôåêòèâíîñò³. Òàê³ ñïðàâè â³äí³ìàþòü á³ëüøó

Çàêîí ïðèìóñîâî¿ åôåêòèâíîñò³
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÷àñòèíó Âàøîãî ÷àñîâîãî ðåçåðâó. Öå ÿêðàç ò³ 
çàâäàííÿ,  ÿê³  ïî ìîæëèâî ñò³  ïîòð³áíî 
ïåðåäîðó÷àòè àáî çìåíøóâàòè ¿õ ê³ëüê³ñòü.

4. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî íåòåðì³íîâ³ ³ 
íåâàæëèâ³ ñïðàâè íå ìàþòü í³ÿêîãî çíà÷åííÿ â 
ïðèíöèï³ ³ íå íåñóòü í³ÿêèõ íàñë³äê³â ïðè ¿õ 
íåâèêîíàíí³. Òàê³ ñïðàâè ìîæíà ñì³ëèâî 
âèêðåñëþâàòè ç Âàøîãî ñïèñêó.

Ñòàðà ïðèò÷à ãîâîðèòü: ÿêùî íàñàìïåðåä ç 
ðàíêó Âè ïîâèíí³ ç'¿ñòè æèâó æàáó, âò³õîþ ìîæå 
ñëóæèòè òå, ùî öå íàéã³ðøå, ùî ìîæå òðàïèòèñÿ ç 
Âàìè çà âåñü äåíü.

Ìîæíà ïîð³âíÿòè æàáó ç  ñàìîþ 
íåïðèºìíîþ ³ âàæëèâîþ ñïðàâîþ, ÿêó ñë³ä 
ñüîãîäí³ çðîáèòè. Â³äêëàäàþ÷è ¿¿, Âè ñòâîðþºòå 
çàéâå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ³ íåáàæàí³ íàñë³äêè. 
Ïîòð³áíî ä³ÿòè áåç çàéâèõ ðîçäóì³â ³ çâîë³êàíü - 
ïðîñòî âçÿòè ³ çðîáèòè. Öå äàñòü Âàì çàðÿä 
áàäüîðîñò³ íà ö³ëèé äåíü.

Íàéãîëîâí³øå ñëîâî äëÿ îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî ÷àñó - öå ââ³÷ëèâå «í³». Â÷³òüñÿ 
â³äìîâëÿòè ³ ãîâîðèòè «í³» çàâäàííÿì, ùî íå 
âõîäÿòü äî ÷èñëà îáðàíèõ Âàìè ïð³îðèòåò³â. 
Áóäüòå òàêòîâí³ ³ â³äìîâëÿéòå òàê, ùîá ëþäèíà 
çðîçóì³ëà, ùî Âè â³äêèäàºòå íå ¿¿ îñîáèñòî, à 
çàäà÷ó.

Ñë³äêóéòå çà òèì, íà ùî Âè âèòðà÷àºòå ñâ³é 
ðîáî÷èé ³ â³ëüíèé ÷àñ. Â³äçíà÷àéòå çàíÿòòÿ, ÿê³ º 
ïîæèðà÷àìè Âàøîãî ÷àñó (íàïðèêëàä, ³íòåðíåò, 
îáãîâîðåííÿ íîâèí ç êîëåãàìè, áåçö³ëüíå 
ïåðåìèêàííÿ êàíàë³â òåëåâ³çîðà àáî ÷èòàííÿ 
ðåêëàìíèõ ëèñò³âîê ³ ãàçåò).

Ñêëàä³òü ðåéòèíã òàêèõ çàíÿòü, íàçâàâøè 
éîãî «ß á³ëüøå í³êîëè íå áóäó öüîãî ðîáèòè», ³ 
âíîñ³òü òóäè ò³ ñïðàâè, ÿê³ íå ïðèíîñÿòü Âàì í³ÿêî¿ 
êîðèñò³ ³ íå íàáëèæàþòü Âàñ äî ìåòè.

Çàäàâàéòåñü ïèòàííÿì ïðî òå, ÿê³ 
äîâãîñòðîêîâ³ íàñë³äêè ìàº òà ÷è ³íøà çàäà÷à, ³ ùî 
â³äáóäåòüñÿ, ÿêùî Âè ¿¿ âçàãàë³ íå âèêîíàºòå. 
Ñòàâòå ñîá³ 3 íàñòóïíèõ ïèòàííÿ ïðîòÿãîì äíÿ:

1. ßê³ ñïðàâè íàéâàæëèâ³ø³ òà ö³íí³?
2. Ùî ìîæó çðîáèòè ÿ ³ ò³ëüêè ÿ, ùîá 

çíà÷íî ïîêðàùèòè ñòàíîâèùå?

Ùî çíà÷èòü «ç'¿ñòè æàáó»?

Ñëîâî «í³» åêîíîìèòü íåñïîä³âàíî 
áàãàòî ÷àñó

3 ïèòàííÿ äëÿ Âàøî¿ åôåêòèâíîñò³

íàéá³ëüøîþ êîðèñòþ?
Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ äîçâîëÿòü 

ïîäâî¿òè Âàøó ïðîäóêòèâí³ñòü.

Ëþäè, ùî ïîêàçóþòü õîðîø³ ðåçóëüòàòè, 
ïðàöþþòü çà ÷èñòèì ñòîëîì. Ó íåïðîäóêòèâíèõ ³ 
íåç³áðàíèõ ëþäåé íà ñòîë³ ïàíóº äèêèé õàîñ. 
Âèðîá³òü çâè÷êó ñâîº÷àñíî ðîçáèðàòè ïàïåðè, 
âèêèäàþ÷è íåïîòð³áí³, ³ ïðàöþâàòè çà ÷èñòèì 
ñòîëîì. Ïîì³÷åíî, ùî äî 30 % ðîáî÷îãî ÷àñó 
âèòðà÷àºòüñÿ íà ïîøóêè ïîòð³áíîãî äîêóìåíòó. 
Êîøèê äëÿ ñì³òòÿ - îäèí ç íàéåôåêòèâí³øèõ 
³íñòðóìåíò³â óïðàâë³ííÿ ÷àñîì.

Íàéïðîñò³øèé ñïîñ³á óíèêíóòè ïàí³êè 
ïðè âèãëÿä³ çðîñòàþ÷îãî îáñÿãó ðîáîòè - öå 
çðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ ³ ñêàçàòè: «ß ìîæó ò³ëüêè 
òå, ùî ìîæó», ³ ïî÷àòè ñïîê³éíî ñêëàäàòè ñïèñîê. 
Àíàë³çóþ÷è çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä Âàìè, 
çàâæäè âðàõîâóéòå, ùî Âàì ïîâèííî âèñòà÷àòè 
÷àñó, ùîá âèð³øóâàòè æèòòºâî âàæëèâ³ ïèòàííÿ.

Óâàæíî ñòåæòå çà òèì, ùîá ó Âàøîìó 
æèòò³ çáåð³ãàëàñÿ ð³âíîâàãà. Ïðàöþþ÷è äî 
çíåìîãè, Âè íå çìîæåòå îáäóðèòè ñâ³é îðãàí³çì, 
â³í âñå îäíî â³çüìå ñâîº, ³ ÿêùî Âè íå çóïèíèòåñÿ, 
â³í çðîáèòü öå ïðèìóñîâî. À öå ÿâíî íå âõîäèòü ó 
Âàø³ ïëàíè.

Àëå äëÿ òîãî, ùîá áóòè åôåêòèâíèì, 
ïðîñòî òàéì-ìåíåäæìåíòó ìàëî. Âàæëèâî 
ñòåæèòè çà ñâî¿ì çäîðîâ'ÿì ³ ï³äòðèìóâàòè ñåáå â 
õîðîø³é ô³çè÷í³é ôîðì³. Âàøå æèòòÿ ïîâèííå 
áóòè íàñè÷åíèì, â íüîìó çàâæäè ìàº áóòè ÷àñ äëÿ 
Âàøî¿ ðîäèíè òà â³äïî÷èíêó.

Îñíîâíèé ïðèíöèï ð³âíîâàãè: 

Íà ïåðøîìó ì³ñö³ çàâæäè ïîâèíí³ áóòè Âè 
³ ãîëîâí³ ëþäè Âàøîìó æèòò³, çàðàäè öüîãî ³ âàðòî 
ïðàöþâàòè  íàä  âëàñíîþ óñï³øí³ñòþ ³  
åôåêòèâí³ñòþ.

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã Î.Î. Ìîñ³ºíêî

3. ßê âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ ç 

Íà ùî çäàòåí êîøèê äëÿ ñì³òòÿ?

Ïðèíöèï ð³âíîâàãè

âàæëèâà 
ê³ëüê³ñòü ÷àñó âäîìà ³ ÿê³ñòü ÷àñó íà ðîáîò³.
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